
Tagesablauf   
Grundschule

PROFIL ZEITEN MONTAG BIS FREITAG

1

7.30 - 8.00 OFFENE ANKUNFTSZEIT

8.00 - 8.45 UNTERRICHT
PAUSE

8.50 - 9.35 UNTERRICHT

9.35 - 9.45 FRÜHSTÜCKSPAUSE

9.45 - 10.30 UNTERRICHT

10.30 - 10.40 SPIELPAUSE
ATELIERAUSWAHL

10.45 - 11.30 ATELIER
PAUSE

11.35 - 12.20 UNTERRICHT
MITTAGESSEN 1

FREIES SPIEL

PAUSE

12.25 - 13.10 UNTERRICHT
MITTAGESSEN 2

FREIES SPIEL

PAUSE

13.15 - 14.00 UNTERRICHT
MITTAGESSEN 3

FREIES SPIEL

PAUSE

14.10 - 15.00 LERNZEIT

15.00 - 15.10 VESPERPAUSE

2 ATELIERAUSWAHL

15.15 - 16.15 ATELIER

3 16.15 - 17.00 LERNTREFF OFFENE SPIEL- & ABHOLZEIT

Rhythmisierter



Tagesablauf   
Klassen 5 und 6

UNTERRICHTSZEITEN MONTAG BIS DONNERSTAG FREITAG

1. 8.00 - 8.40 UNTERRICHT

8.45 - 8.55 PAUSE

2. 8.55 - 9.40 UNTERRICHT

9.40 - 10.00 VESPERPAUSE

3. 10.00 - 10.45
DOPPELSTUNDE

4. 10.45 - 11.30

11.30 - 11.40 PAUSE

5. 11.40 - 12.25 UNTERRICHT

12.35 - 13.20 GEMEINSAMES MITTAGESSEN IN DER MENSA

7. 13.20 - 14.05 ARBEITSGEMEINSCHAFTEN 
UND 

FREIZEITEN

MITTAGESSEN
(FALLS ZUVOR UNTERRICHT)

8. 14.15 - 15.00

FREIZEITBETREUUNG15.00 - 15.15 VESPERPAUSE

9. 15.15 - 16.00 LERNZEIT I

16.00 - 16.10 PAUSE

10. 16.10 - 17.00 LERNZEIT II (PROJEKTE)

Hobbytag möglich!
Unser Plus: Verlässlicher Ganztag.



Tagesablauf   
Klasse 7

UNTERRICHTSZEITEN MONTAG BIS DONNERSTAG FREITAG

1. 8.00 - 8.40 UNTERRICHT

8.45 - 8.55 PAUSE

2. 8.55 - 9.40 UNTERRICHT

9.40 - 10.00 VESPERPAUSE

3. 10.00 - 10.45
DOPPELSTUNDE

4. 10.45 - 11.30

11.30 - 11.40 PAUSE

5. 11.40 - 12.25 UNTERRICHT

12.25 - 12.35 PAUSE

12.35 - 13.20 GEMEINSAMES MITTAGESSEN

7. 13.20 - 14.05 UNTERRICHT

FREIZEITBETREUUNG 
8. 14.15 - 15.00 UNTERRICHT

15.00 - 15.15 VESPERPAUSE

9. 15.15 - 16.00 ÜBUNGSSTUNDE ARBEITSGEMEINSCHAFT

16.00 - 16.10 PAUSE

10. 16.10 - 17.00 FREIZEITBETREUUNG ARBEITSGEMEINSCHAFT

Hobbytag möglich!
Unser Plus: Haus- und Übungsaufgaben 

sind in den Kernfächern integriert.



Tagesablauf   
Klassen 8 bis 10

UNTERRICHTSZEITEN MONTAG BIS DONNERSTAG FREITAG

1. 8.00 - 8.40 UNTERRICHT

8.45 - 8.55 PAUSE

2. 8.55 - 9.40 UNTERRICHT

9.40 - 10.00 VESPERPAUSE

3. 10.00 - 10.45
DOPPELSTUNDE

4. 10.45 - 11.30

11.30 - 11.40 PAUSE

5. 11.40 - 12.25 UNTERRICHT

12.25 - 12.35 PAUSE

6. 12.35 - 13.20 UNTERRICHT

13.20 - 14.15 GEMEINSAMES MITTAGESSEN IN DER MENSA

8. 14.15 - 15.00 UNTERRICHT

FREIZEITBETREUUNG15.00 - 15.15 VESPERPAUSE

9. 15.15 - 16.00 ÜBUNGSSTUNDE UNTERRICHT AG

16.00 - 16.10 PAUSE

10. 16.10 - 17.00 FREIZEITBETREUUNG ARBEITSGEMEINSCHAFT

Hobbytag möglich!Unser Plus: Haus- und Übungsaufgaben 

sind in den Kernfächern integriert.



Tagesablauf   
Oberstufe

UNTERRICHTSZEITEN MONTAG BIS FREITAG

1. 8.00 - 8.40 UNTERRICHT

8.45 - 8.55 PAUSE

2. 8.55 - 9.40 UNTERRICHT

9.40 - 10.00 VESPERPAUSE

3. 10.00 - 10.45
DOPPELSTUNDE

4. 10.45 - 11.30

11.30 - 11.40 PAUSE

5. 11.40 - 12.25 UNTERRICHT

12.25 - 12.35 PAUSE

6. 12.35 - 13.20 UNTERRICHT

13.20 - 14.15 GEMEINSAMES MITTAGESSEN IN DER MENSA

8. 14.15 - 15.00 UNTERRICHT

15.00 - 15.15 VESPERPAUSE

9. 15.15 - 16.00 UNTERRICHT
ARBEITSGEMEINSCHAFT 

MÖGLICH
(WENN KEIN UNTERRICHT)

16.00 - 16.10 PAUSE

10. 16.10 - 16.55 UNTERRICHT 

16.55 - 17.05 PAUSE

11. 17.05 - 17.50 UNTERRICHT IM KURSSYSTEM MÖGLICH


